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EDITORIAL - MANIFIESTO

En este nuevo numero del Boletin de Voluntariado Social, mas que
un editorial quisiera realizar un manifiesto en torno al 5 de diciembre,
Dia Internacional del Voluntariado, como representante de las
entidades de voluntariado adscritas a la Federacion.

La celebracion del Dia Internacional de Voluntariado
supone, ademas de una jornada dedicada a la difusion y
el reconocimiento de la labor voluntaria, la renovacion
del fundamento de nuestro compromiso y de nuestra
tarea: la dignidad de la persona humana.

Este fundamento implica estar presentes alli donde se
incumplen o vulneran los derechos humanos, intentando
aportar, desde nuestro compromiso, gratuito, respetuoso,
organizado y transformador, fuerzas e iniciativas para
erradicar las injusticias existentes.

La promocion de los derechos humanos es una tarea
cotidiana en nuestra labor. El orden social existente
vulnera, en no pocas ocasiones, los derechos fundamentales
de las personas, contribuyendo a mantener una situacion de
desigualdad y dualidad social que excluye a los colectivos mas
vulnerables.

En nuestra Comunidad existen situaciones de servidumbre y
marginacion en quienes estan sometidos a trabajo precario, sumergido

o sin empleo, en los inmigrantes y refugiados que no encuentran
posibilidades legales ni reales de integracion; en la indefension de
mujeres maltratadas; en las barreras sociales o materiales que existen
para los discapacitados; en |a falta de oportunidades de jovenes y
adultos privados de libertad; en las situaciones de riesgo de nifios y
ancianos carentes de apoyo familiar, y en otras muchas
realidades de marginacion e injusticia que tienen rostros
y nombres concretos.

En esta celebracion del Dia del Voluntariado presentamos
nuestro aporte para la construccion de una sociedad mas
justa, que consiste en trabajar por erradicar las causas
de las injusticias y promover la dignidad de las personas,
especialmente de las mas desfavorecidas, e invitando a
todos a participar y a hacer concreta y real la solidaridad
a través de la accion voluntaria.

Por una sociedad que brinde las mismas oportunidades
a todos. Por una auténtica universalizacion de los derechos
humanos, para que éstos no sean privilegio de unos
cuantos. Por una participacion social libre, generosa, solidaria y
transformadora. Por un voluntariado creativo, capaz de generar
auténticos espacios de humanidad y de encuentro en la sociedad.

Domingo Alvarez Ruiz de Vifaspre.
Presidente de la Federacion Riojana de Voluntariado Social.

LA OPINION DE OLGA BEJAND: HOMENAJE A LOS VOLUNTARIOS

Mi nombre es Olga Bejano Dominguez y resido en Logrofo. A los
doce afos fui operada de una simple apendicitis, pero parece ser
que un componente que en los afios setenta llevaban las anestesias,
el Curare, me afectd al Sistema Nervioso Central y me dafnd el bulbo
raquideo, produciendo una enfermedad neuromuscular grave,
progresiva, desconocida y sin tratamiento. De los trece a los veintitrés
afios puede realizar una vida normal, pero a partir
de esa edad mi vida se trunco para siempre.

En la actualidad tengo cuarenta afios, estoy
paralizada de la cabeza a los pies, no puedo hablar
y ya tampoco escribir con letra legible. Me comunico
a través de unos garabatos que solo entiende la
enfermera que me atiende y de un Sistema de
Abecedario inventado por mi. Me alimento y respiro
de manera artificial. Si quiero ver algo, me tienen
que levantar el parpado derecho y llevo diecisiete
afos de arresto domiciliario. Al depender de unas
maquinas es casi imposible salir a la calle y, si
tengo que ir a algun sitio, lo tengo que hacer en
una UCI movil.

En estas condiciones he escrito y publicado dos
libros “Voz de Papel” y "Alma de color salmon” y
estoy escribiendo un tercero, por eso y por otras
cosas, soy una enferma muy popular. Os
preguntaréis como consigo escribir los libros: es
una labor de equipo. La enfermera que me atiende
permanece a mi lado mientras yo escribo mis
garabatos y va traduciendo en voz alta lo que yo le digo; cuando
alguna letra no me entiende, nos ayudamos con el abecedario. Varios
voluntarios colaboran para plasmar en papel todo aquello que deseo
comunicar, para que sea publicado.

Cuando hace varios afios estuve ingresada en el Hospital Bellvitge,

en Barcelona, tuve contacto con el voluntariado del Hospital. Los
voluntarios daban su tiempo, su amor, su carifio y su amistad de
manera altruista. He vivido y vivo el voluntariado en mi persona, pero
mis padres me han dado siempre un buen ejemplo. Mi madre hace
dos anos se hizo voluntaria de una asociacion de ayuda a los
inmigrantes para impartir clases de espafiol. Alli vive sus problemas
de cerca, y no sélo se limita a dar clases, les apoya
ante los estamentos burocraticos, en la busqueda
de empleo, en la escolarizacion de los nifos... les
brinda su amistad.

Cuando estaba bien, yo fui muchas veces voluntaria.
Era algo que me llenaba, hacia que me sintiera
bien, pero de alguna manera es mas facil dar que
recibir. El que da se siente superior y el que recibe
tiene que ser humilde para dejarse hacer.

Ser voluntario es saber compartir con los demas
un trozo del pastel de la tarta que Dios te ha dado.
Ser voluntario es ser actor en |a pelicula de |a vida
y no espectador. Ser voluntario es saberse
afortunado y compartir con los que no lo son tanto.

En el mundo hay cientos de ONGs y en ellas trabajan
miles de voluntarios, a todos ellos los envidio. Un
dia pude dar y hoy me toca recibir y practicar la
humildad. A todos los voluntarios del mundo mi
mas sincera enhorabuena por vuestro trabajo
solidario. Los voluntarios pueden ser de diferente
pais, raza, clase social o religion, pero todos ellos tienen en comun
un mismo corazon e ideal, intentar amar al prdjimo como asi mismo.
Y también hay algo que les une, creen que van a dary es mas lo que
reciben que lo que dan.
Olga Bejano Dominguez.
Escritora.













