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ARPA y ASPRODEMA
celebran su 25 aniversario

En este tiempo, estas asociaciones se
han ido especializando: ARPA en ser-
vicios de respiro familiar, tratamientos
especializados, ocio terapéutico, es-
cuela de padres, servicio residencial,
etcétera y ASPRODEMA en servicios
de apoyo para la insercion laboral,
P dinamizacion rural y asociativa, etcé-
Estos 25 afios en funcionamiento, los so- tera.

El afio 1985 vio nacer a dos asociaciones
muy importantes para cientos de familias
riojanas. En este ano, se funda la Asocia-
cion Riojana para el Autismo (ARPA Autis-
mo-Rioja) y, al mismo tiempo, ve la luz la
asociacion promotora de personas con dis-
capacidad psiquica adulta ASPRODEMA.

cios, familiares, profesionales, personas

con discapacidad intelectual junto con las instituciones publi- Si observamos los inicios y su evolucion en el tiempo, sélo
cas y privadas han convertido la ilusion de ambas entidades cabe agradecer a aquellas primeras familias y profesionales
en un proyecto real que, dia a dia, consigue mejorar la calidad que, con su esfuerzo y tesén, han logrado convertirse en lo
de vida de las personas. que hoy son.
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Editorial

Un mundo voluntario

Opinion

Transformar. Ie} sociedad,
No administrarla

Hace algo mas de un afio, el 9 de octubre de 2009, fallecia en Bar-
celona Julian Rezola Trapero, creador de la educacion de calle en
Espafia e iniciador de Pioneros.

En la nota necroldgica publicada en el diario El Pais, su autor -Emi-
liano Navas-, calificaba a Julian como “...un hombre comprometido
con su tiempo, heterodoxo, respetuoso con el educando, de la estir-
pe de quienes quieren transformar la sociedad, no administrarla...”

Julian se dedico a la juventud de manera voluntaria desde el afio
1968 hasta los primeros afios 80, en Logrofio y en Pamplona. Y
a partir de 1988, desde su herreria en el barrio de Ciutat Vella de
Barcelona, entré en contacto con jévenes cabezas rapadas con los
que llevé a cabo una experiencia educativa de manera totalmente
altruista. Sin estructura, desde la reflexion, la emocion y la voluntad.

Mas recientemente, el pasado mes de octubre, se celebr6 en Va-
lladolid el | Congreso nacional sobre abandono escolar temprano.

Algunos de los datos expuestos en este foro fueron muy llamativos:
La tasa de abandono escolar temprano en Espana, es decir, el nu-
mero de joévenes entre 18 y 24 afos que al terminar la Educacion
Secundaria, y una vez graduados, deciden no continuar una forma-
cion postobligatoria, se sitia en torno a un creciente 31,9%, frente a
la media de la Union Europea que alcanza el 14,9 %, dato que incide
directamente en las oportunidades individuales de acceso al empleo
y de cohesion social.

La sensacion que me transmitié el evento fue de desconcierto. Por
un lado, muchos responsables educativos trabajan para hacer dis-
minuir unos datos tan alarmantes. Por otra, la rigidez del sistema y la
falta de consenso de los responsables politicos no permiten visuali-
zar propuestas concretas. Las experiencias innovadoras apenas tie-
nen repercusion mediatica y el punto capital de la formacion del pro-
fesorado desde la Universidad se muestra muy complejo de abordar.
Ademas, el papel concedido a la familia no parece relevante.

Este panorama me sugiere que desde el voluntariado es posible co-
laborar con las familias y los profesionales del mundo educativo para
invertir una tendencia tan negativa para la sociedad espafola.

El modo concreto tendran que determinarlo los responsables de las
instituciones educativas -colegios, institutos, entidades privadas-
pero a la luz de los datos parece evidente que se precisa colabora-
cion para mejorar la accion tutorial y educativa personalizada con al-
gunos alumnos: desde el apoyo para realizar tareas escolares hasta
acciones deportivas o de tiempo libre u otras mas innovadoras como
el desarrollo de competencias emocionales y sociales. Asimismo,
para orientar a las familias que lo soliciten.

No me parece utopico que equipos de profesionales y voluntarios
puedan prolongar el tiempo de estancia con los nifios y jovenes que
lo demanden en las aulas u otros espacios menos formales de los
centros educativos. Hay muchos adultos bien preparados que dispo-
nen de tiempo libre. Y muchas pequenas voluntades pueden consti-
tuir una fuerza muy grande.

¢ Por qué no dar espacio a la creatividad y a la innovacion? Los sis-
temas deben ser conservadores, administrar los logros conseguidos
en el tiempo. Pero las personas podemos ser mas ambiciosas, ofre-
cernos para contribuir a la transformacion de la sociedad.

Una pequefia revolucion al servicio de nuestro mejor capital, nues-
tros nifios y jovenes, con la complicidad de la Comunidad Educativa
y de los medios de comunicacién, es un reto insoslayable y urgente.

Javier Navarro Algas
Gerente Fundacion Pioneros



Entrevista con...

Sagrario Loza

“Accion social
y voluntariado
deben ir de Ia mano”

En 2010, el Gobierno de La Rioja ha
destinado un total de 5.466.330 euros
a la inclusion social, un esfuerzo
econoémico que, unido a la accion

del voluntariado, multiplica
su valor y sus resultados.

Los pasados 30 de noviembre, 1y 2 de diciembre se ha ce-
lebrado en nuestra comunidad auténoma el Xlll Congreso
Estatal de Voluntariado, el evento de mayor importancia
que sobre este tema se celebra anualmente. Como conse-
jera de Servicios Sociales del Gobierno de La Rioja ha te-
nido la oportunidad de organizarlo. { Qué objetivos y retos
se ha propuesto para este congreso?

Este afio es el “Aflo Europeo contra la Pobreza y la Exclu-
sion social” y hemos querido que este asunto haya sido el eje
central de este congreso con la finalidad de que las organi-
zaciones de voluntarios, administraciones publicas, empresas
y el tejido social en general debatan, reflexionen y busquen
herramientas para poder responder con la mayor eficacia a las
necesidades sociales.

La Estrategia Europea 2020 plantea para el futuro diferentes
vertientes; una de ellas es fomentar un crecimiento integrador,
en la busqueda de una sociedad mas inclusiva.

¢Nos podria sefalar la razén por la que este citado evento
se ha centrado en la pobreza y exclusion social? En este

Consejera de Servicios
Sociales del Gobierno
de La Rioja

tema, ¢ qué acciones se realizan dia a dia en la Consejeria
para erradicar o paliar, en parte, dicha situaciéon?

Me gusta mas hablar de “inclusion social” que de “exclusion
social”. El Gobierno de La Rioja dirige a la inclusién social este
afo 2010 un total de 5.466.330 euros.

Destaca la renta basica de La Rioja (con dos ayudas econo6-
micas del Gobierno, la ayuda de inclusion social y el ingreso
minimo de insercion) con 5.126.281 euros, con un incremento
del 540% respecto a 2009.

El Gobierno de La Rioja tiene suscritos convenios con distin-
tas entidades que trabajan en el ambito de la exclusion so-
cial, como Cocina Econémica (11 plazas de alojamiento para
colectivos desfavorecidos), Caritas, Asociacion de Promocién
Gitana...

En el afio 2010, el Ejecutivo regional también financia a las
entidades locales con un total de 103.000 euros para la linea
de ayuda a domicilio destinada a familias vulnerables y més
de 150.000 euros para las denominadas ayudas de emergen-
cia social.



¢ Qué beneficios ha reportado este congreso para las or-
ganizaciones que trabajan con voluntarios en La Rioja?

Con el congreso, pienso que se ha conseguido una mayor co-
hesion interna, una mayor difusién de las tareas que se rea-
lizan, la posibilidad de captacidbn de mas manos solidarias y
una proyeccion exterior magnifica, tanto a nivel nacional como
internacional.

Desde la Consejeria que usted dirige no sélo se han li-
mitado a organizar un evento con una duracion de tres
dias, sino que a lo largo del aino han intentado organizar
diversas acciones encaminadas a la sensibilizacion del
voluntariado en la sociedad riojana. ¢{ Nos podria explicar
el por qué?

Porque hemos tratado de que todo el afio se convirtiese en
una verdadera plataforma de difusién y concienciacion del
voluntariado. Para ello, se ha trabajado desde diferentes ver-
tientes: la concienciacion y sensibilizacion, la coeducacion,
el deporte, los medios de comunicacién, la cultura, la red de
Servicios Sociales... La imagen de la accion social a través
del voluntariado ha sido armonizada, una labor de todos, una
suma extraordinaria de voluntades.

Para la construccién de una sociedad mas solidaria es ne-
cesaria la implicacion de los ciudadanos. ; Como entiende
el voluntariado y por qué cree importante fomentarlo?

El voluntariado hay que entenderlo desde la concepcion de
una sociedad con oportunidades para todos en una dimensién
de igualdad. Es un error pensar que es subsidiario o sustitutivo
de la accion social, sino que es complementario. Suele escu-
charse la expresion “el voluntariado llega donde no llega la
Administracion”. Si seguimos pensan-
do de esa manera, no le daremos a la
accion voluntaria el sitio que merece.
Toda accion, independientemente de
donde provenga, debe incluir el vo-
luntariado, porque con ello su valor se
multiplica.

El dia 5 de diciembre ha sido el
Dia Internacional del Voluntariado.
¢Qué significa para usted dicho
dia? ¢{Como seria el homenaje que
usted regalaria, por medio de sus
palabras, a los voluntarios rioja-
nos?

En un marco general, es el dia en el
que se celebra la solidaridad, la ge-
nerosidad y la defensa de derechos
de las personas vulnerables. En otro
sentido, también hay que verlo como
un dia para que cada uno reflexione
cémo es su contribucién a una socie-
dad mas justa.

Entrevista con...

Para los voluntarios riojanos, nada mejor que ver cdmo res-
ponden en el dia a dia, a través de sus entidades. El tejido
asociativo solidario de La Rioja es Unico; el caudal humano,
incomparable.

¢Qué podria destacar de la labor que desempena la Fe-
deracion Riojana de Voluntariado Social en la sociedad
riojana?

Es la labor mas importante, debido a que integra a todas las
entidades de La Rioja para, de forma también solidaria, planifi-
car todas sus acciones. Esas asociaciones, unidas, consiguen
objetivos que por separado seria imposible. La Federacion
Riojana de Voluntariado Social es precisamente el ejemplo
de los valores de su accion: cohesiona, construye, suma, per-
sigue siempre la igualdad y la equidad, busca los éxitos co-
munes y rechaza el protagonismo personal. Es un verdadero
motor de generosidad.

Aprovecho la oportunidad para agradecer en nombre del Go-
bierno de La Rioja, y en el mio propio, por la capacidad y la
elegancia con la que todo el mundo contribuy6 en la organiza-
cion y desarrollo del XlIl Congreso Estatal de Voluntariado. A
pesar de mis palabras, soy consciente de que no expreso la
dimensién verdadera de lo orgullosos que nos hicisteis sentir.



Noticias

AFA-Rioja inaugura

su nhueva sede

La ex ministra de Sanidad, Trinidad Ji-
ménez, inaugurd el pasado mes de ju-
lio la nueva sede de la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer,
donde se pueden atender a 60 personas
(20 mas que en la anterior) y a sus fa-
milias. La nueva sede, de mas de 300
metros cuadrados, ofrece servicios de
atencién diurna, talleres de estimula-

cién cognitiva, informacion, orientacion
y asesoramiento a las familias, y aten-
cién psicolégica individualizada. Segun
indic6 Ana Ayensa, la presidenta de esta
Asociacion, las nuevas dependencias
cuentan con un auxiliar y un terapeuta
por cada grupo, ademas de una psicolo-
ga, una trabajadora social, un terapeuta
ocupacional y varios auxiliares de apoyo.

Caritas La Rioja celebra una
jornada de puertas abiertas

En el marco de la Mesa contra la Pobreza, Céritas La Rioja celebr6 su segunda
jornada de puertas abiertas el pasado 25 de octubre. El objetivo era que todos los

riojanos que lo desearan pudieran conocer las instalaciones y el funcionamiento
de la institucion. Para ello, se desarroll6 un itinerario que se inici6 en las oficinas
de Avenida Navarra, 3 y continu6 por el Centro Tren La Estrella, recurso dirigido
a reclusos y ex reclusos, y los talleres de formacion del Arciprestazgo Este de
Logrofio.

LA AECC conciencia a los
escolares

Coincidiendo con la celebracién del curso escolar, la Asociacion Espafiola Contra
el Cancer, a través de sus programas de concienciacion escolar, ha puesto en
marcha diferentes actividades destinadas a prevenir a nifios y adolescentes de la
importancia de cuidar su salud y mantener buenos habitos.

Entre estos programas se encuentra “El Bosque Encantado”, cuyo eje central
es la formacién y el entrenamiento en la gestion de las emociones; “Clases sin
Humo”, un concurso europeo enfocado a la prevencién del tabaquismo, por el que
los alumnos y su tutor deben mantenerse sin fumar durante 6 meses consecuti-
vos. Finalmente, el programa “Actua contra el cancer, actua por tu salud” preten-
de que los pequenos se conviertan en adultos responsables del cuidado de su
salud y la prevencién del cancer mediante un plan de formacién por internet con
informacion sobre la prevencion del cancer y los comportamientos saludables.

Arpanih celebra

Ia IlIl Semana
Europea de
Sensibilizacion
sobre el TDAH

La Asociacidon Riojana de Padres
de Ninos Hiperactivos (ARPANIH)
celebr6 a principios de octubre la
Il Semana Europea de Sensibiliza-
cion sobre el Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH)
con diferentes actividades centradas
en difundir e informar a la sociedad
sobre este trastorno.

Para festejar esta fecha, se procedid
a la lectura de un manifiesto con las
conclusiones del Ill Congreso Na-
cional celebrado este afio. Para los
mas pequefos, se realizd una suelta
de globos y se prepararon hincha-
bles, musica y palomitas. EI TDAH
afecta a entre el 5% y el 7% de la
poblacién infantil-juvenil, lo que se
traduce en uno o dos nifios por aula.

YMCA pone en
marcha dos nuevas
ofertas formativas

YMCA FORMACION

B S
‘Ayuda a domicilio y habilidades para
el empleo

Cion poymis de trato o Feskiencis

Durante los meses de noviembre y
diciembre, YMCA celebré dos nue-
vos cursos de formacién gratuitos en
los que participaron 30 alumnos. El
primero, de 20 horas de duracion, se
dirigi6 a la capacitacion para la inter-
vencion social mediante actividades
de ocio y tiempo libre con personas
con discapacidad intelectual. El se-
gundo, de 60 horas, fue un curso de
ayuda a domicilio y habilidades para
el empleo enfocado a mujeres inmi-
grantes desempleadas, en situacion
regular y extracomunitarias.



Voluntarios por un dia
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Los participantes en la iniciativa “Vo-
luntarios por un dia”, todos ellos de re-
conocido prestigio y relevancia en La
Rioja, recibieron el pasado 26 de oc-
tubre unos pequefios obsequios como
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reconocimiento a su implicacion. Estas
personas dedicaron un dia completo a
colaborar de manera solidaria y altruis-
ta, y con ella, sensibilizar a la poblacién
sobre la importancia del voluntariado.

Ibercaja celebra su carrera popular por el
voluntariado

El pasado 14 de noviembre se celebré la tradicional carrera popular organizada por
Ibercaja, en colaboracion con la Federacion Riojana de Voluntariado Social, para
concienciar a la sociedad riojana de la importancia del movimiento voluntario.

Becas Leonardo Da Vinci para practicas
profesionales en Europa

La Asociacion Intereuropa ha convocado las becas Leonardo Da Vinci para que es-
tudiantes universitarios y de grado superior en formacion profesional realicen prac-
ticas profesionales en Reino Unido, Francia, Italia, Portugal e Irlanda para mejorar
Su preparacion.

La fecha de inscripcién comienza el 10 de enero y finaliza el 28 de febrero y las prac-
ticas comenzaran entre junio y julio. Podran inscribirse los estudiantes universitarios
de Trabajo Social, Educaciéon Social, Psicologia, Magisterio de: Educacion Infantil,
Fisica y Lengua Extranjera, Turismo y Comunicaciéon Audiovisual, asi como los es-
tudiantes de formacion profesional de Educacion Infantil, Animacién de Actividades
Fisicas y Deportivas, Animacion Sociocultural, Integracion Social y Hosteleria.

Chavicar presenta un estudio para la
integracion de personas desfavorecidas

Fundacion Caritas Chavicar present6 el estudio “Analisis de elementos competen-
ciales dirigido a disefnar nuevas herramientas de integracion y reintegracion laboral
de personas desfavorecidas”. Un estudio donde la entidad analiza las problematicas
del desempleo actual y propone medidas para favorecer la insercion sociolaboral.
Mas informacion y estudio completo en: http://chavicar.es/wordpress/?p=491

Proyecto Hombre ofrece dos charlas
contra las drogas

Durante el ultimo trimestre de 2010, y con motivo de la celebracién del 20° Aniversa-
rio de Proyecto Hombre La Rioja, la entidad ofrecié dos charlas informativas a cargo
de Albert Sabatés y Emiliano Martin, dos personas relevantes en el mundo de la
lucha contra las drogas.

Nueva tertulia “En
Clave Pionera”

Fundacion Pioneros, en colabora-
cion con Radio Rioja Cadena Ser,
presento En Clave Pionera, una
nueva tertulia que retine a diferentes
invitados para hablar, discutir y ge-
nerar una reflexion en torno la edu-
cacion de nifios y jovenes.

Se trata de un espacio de comuni-
cacion orientado a temas educativos
de gran relevancia y actualidad, en
la que participan diferentes invitados
que ayudan a encontrar las herra-
mientas necesarias para mejorar
cada dia en la dificil y apasionante
tarea de educar.

Formacion interna
en el Hospital
Imaginario

Los voluntarios del Hospital Imagina-
rio asistieron a un cursillo de forma-
cion a cargo de la psicologa, y tam-
bién voluntaria, Vanesa Garcia, que
les indico como actuar con los nifios y
sus familias en diferentes situaciones.

25 voluntarios
en los cursos
de cooperacion
internacional de
Cruz Roja

A lo largo de los meses de octubre
y noviembre se realiz6 el curso de
formacion basica en cooperacion
internacional. Un grupo de 25 volun-
tarios y voluntarias de las diferentes
asambleas locales que forman Cruz
Roja en La Rioja se han formado
en materia de cooperacion al desa-
rrollo. En este curso se realiz6 una
vision general de la cooperacion in-
ternacional, la ayuda humanitaria y
se adquirieron conocimientos sobre
educacion para el desarrollo.
Terminado el curso, el objetivo es
que los participantes lleven a cabo
proyectos de sensibilizacion y edu-
cacion al desarrollo en La Rioja.



Congreso

La Rioja celebra el
Xl Congreso Nacional del Voluntariado

Existen unos 900.000 voluntarios en toda Espana, el 63% de ellos, mujeres.
En La Rioja, unas 5.000 personas desarrollan esta labor. El Xilll Congreso
Nacional de Voluntariado, celebrado en Logrono, ha puesto de manifiesto
que el Ano Europeo del Voluntariado 2011 reforzara la importancia de este
colectivo e impulsara el intercambio de buenas practicas.
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Los dias 30 de noviembre, 1y 2 de di-
ciembre, Logrofio acogi6 la celebracion
del XllI Congreso Nacional del Volunta-
riado. En total, mas de 400 personas, to-
dos ellos profesionales de los diferentes
sectores relacionados con el ambito de
la solidaridad, se dieron cita en la capital
riojana para debatir en torno a la pobre-
za y la exclusion social.

El congreso estuvo organizado por el
Gobierno de La Rioja, a través de la
Consejeria de Servicios Sociales, y para
su celebracion conto6 con la colaboracion
del Ministerio de Sanidad, Politica Social
e lgualdad, la Plataforma Estatal del Vo-
luntariado y la Federacion Riojana del
Voluntariado Social.

También hay que destacar la intensa la-
bor de los voluntarios que forman parte
de diferentes organizaciones y que, du-
rante los dias del congreso, prestaron su
ayuda para garantizar la buena marcha
de las actividades.

Ademas, y como broche de oro a las 3
jornadas de las que consté el evento, los
Principes de Asturias Don Felipe y Donha
Letizia fueron los encargados de presidir
su clausura.

Actividades para todos

El congreso también cont6 con una feria
en la que una treintena de organizacio-
nes regionales y nacionales informaron
en sus stands sobre el trabajo que de-
sarrollan sus voluntarios. Otras de las
iniciativas organizadas en el marco del
congreso fueron el Mural Solidario, for-
mado por las fotografias de congresistas
y publico en general que quisieron acce-
der a insertar su imagen en el mismo; o
la Tienda Solidaria, un espacio en el que
los visitantes pudieron adquirir diferen-
tes productos elaborados por personas

con discapacidad (de ARPS, ASPACE,
ASPRODEMA, ARFES y CAPDP “Santa
Lucia”) y en exclusion social (Fundacion
Céritas-Chavicar).

También se realizd una exposicion de
los murales elaborados durante los ulti-
mos tres afios dentro de la iniciativa “La
solidaridad tiene un premio”. Ademas, el
congreso contd con la visita de varios
colegios y la firma de libros del profesor
y escritor Antonio de Benito.

Junto con estas actividades se habilitd
una zona de juegos wii y se compuso
el logo gigante del congreso con piezas
de tecnitoys. Gracias a estos juegos se
consigui6é recaudar un total de 3.629
euros que se entregaran a una entidad
perteneciente de la Federacion Riojana
del Voluntariado Social.

También en el marco del Congreso se
organizaron otras actividades como
catas de chocolate, vino y aceite; la in-
tervencion del mentalista Luxor o la ac-
tuacién de la cantante Rocio Rivas que
deleitaron a los congresistas asistentes.




El congreso arrancd el martes, 30 de noviembre, con la inaugura-
cion oficial por parte de Fernando Reinares, representante de la
Federacion Riojana de Voluntariado Social; Isabel Martinez, se-
cretaria general de Politica Social y Consumo; y Sagrario Loza,
consejera de Servicios Sociales del Gobierno de La Rioja, quien
destaco la importancia de la concienciacion entre los mas peque-
fios para incluir en su formacion el valor afiadido de la solidaridad.

En su discurso, Sagrario Loza resalté la importancia del foro
como “espacio de solidaridad y punto de encuentro, debate y
reflexion sobre la justicia social y los problemas que nos afec-
tan y preocupan”. La consejera de Servicios Sociales recordd
que la accion del voluntariado en La Rioja viene desarrollan-
dose desde hace mas de dos décadas y supone “un trabajo
intenso de las organizaciones riojanas en el tejido social”.

Tras la inauguracion, tuvo lugar la primera jornada, dedicada al
papel del voluntario en la lucha contra la pobreza, la estrategia eu-
ropea del voluntariado y las herramientas de transformacion so-
cial desde el voluntariado europeo. Asi, el presidente del Consejo
para la Promocion de la Igualdad de Trato, José Manuel Fresno,
sefald que “este Congreso va a suponer un buen empujén para
el voluntariado al coincidir con el Afio Europeo de Lucha contra la
Pobreza y la Exclusion Social”. El socidlogo también hizo hincapié
en el optimismo que se vive actualmente porque “no ha descen-
dido el nimero de gente solidaria y cada vez hay méas personas
prejubiladas y jubiladas que destinan tiempo a los demas”.

Las jornadas de la tarde se iniciaron con la intervencion —onli-
ne- de la vicepresidenta de la Comision Europea y Comisaria de
Justicia, Viviane Reding, quien resaltd que, por cada euro que
se gastan las organizaciones en los voluntarios, “ellos devuelven
siete euros a través de sus servicios”. Por ello, lamenté que el
trabajo de estas personas no esté muchas veces reconocido.

Juan Carlos Mato, director general de Politica Social del Minis-
terio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, asegur6 que “hay
mayor participacion del voluntariado en estos afos de crisis”.
Mato destacé que se ha creado un nuevo escenario de tension
entre individualismo y sentido colectivo de la participacion en
la vida social donde parece que la tendencia es que aumente
en la proxima década la solidaridad y el altruismo. “La Historia
demuestra que las situaciones dificiles se resuelven mejor con
compromisos colectivos y mejor si se producen desde abajo”.

La primera ponencia de la tarde finalizé con la intervencion de
Jan Vanhee, representante belga en el Comité Interguberna-
mental de Direccion de la Juventud del Consejo de Europa.

Tras la intervenciéon de Reding y Mato, le toco el turno a la vice-
presidenta del Centro Europeo del Voluntariado, Susana Szabo,
quien presidi6 la mesa redonda “Herramientas de Transforma-
ciéon Social desde el Voluntariado Europeo”, en la que participa-
ron tres representantes de entidades de voluntariado europeo:
James Lambert, de Volunteering England (Inglatera); Renzo Ra-
zzano, de la Associazione Promozione e Solidarieta (ltalia) y Ma-
rie-Cécile Renoux, del Mouvement ATD Quart Monde (Francia).

Susana Szabo defendié que el movimiento solidario comience
a verse “no como una accion caritativa, sino como una actividad
civica y ciudadana”.
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El segundo dia de ponencias comenz6
con la intervencién del sociélogo Enrique
Calvo, quien asegur6 que los recortes de
los servicios sociales publicos estan cau-
sando la Edad de Oro del Voluntariado.
Segun Gil Calvo, existe una “crisis aguda”
que ha provocado que las necesidades
de proteccion no cubiertas por el Estado
se hayan derivado sobre el voluntariado.

En su ponencia “Radiografia de Espafa:
Cambio social ante la crisis”, asegurd que
existe una segunda crisis mas cronica e
irreversible que se viene forjando desde
hace tiempo, donde se ve que se estan
modificando la estructura de clases, el
papel de la familia... “Todo ello generara
un déficit que necesitara de lo publico y
también de los voluntarios y oenegés o
quizas de lo publico y privado a la vez”, lo
gue, a su juicio, genera una enorme opor-
tunidad para potenciar las redes existen-
tes de voluntariado y también crear otras
nuevas. “Los voluntarios son ahora la
vanguardia de la sociedad civil”.

Tras la intervencion de Enrique Calvo,
se celebré una mesa redonda sobre ‘La
accion voluntaria ante las nuevas dimen-
siones de la pobreza’. En ella, los repre-
sentantes de las principales instituciones
humanitarias y organizaciones de volunta-
riado de Espana alertaron de la nueva si-
tuacién de “impotencia e indignacion” que

viven los voluntarios ante el desborda-
miento de demanda de ayuda que sufren.
La creciente tendencia de la actividad vo-
luntaria como ‘suplente’ de lo que hasta
ahora hacian muchas administraciones
en materia de Servicios Sociales fue uno
de los ejes de debate de esta mesa.

Expertos de Cruz Roja Espafiola, Caritas
Espafiola, Union de Asociaciones y Enti-
dades de Atencién al Drogodependiente
(UNAD) y del Comité Espanol de Repre-
sentantes de Personas con Discapacidad
(CERMI) coincidieron en la necesidad de
que se articule el denominado Tercer
Sector y de este modo se comiencen a
“disefar estrategias colectivas de ayuda”
a las personas que mas lo necesitan.

Tras esta mesa redonda, se dieron cita el
filésofo Luis Aranguren y el socidlogo Joa-
quin Garcia Roca. Aranguren califico de
“‘insostenible” que los voluntarios se ocu-
pen de lo que corresponde a los poderes
publicos en prestacion de servicios socia-
les. En su opinién, se ha producido una
“dejacion de las administraciones publicas
de cara a garantizar los derechos socia-
les”, lo que ha provocado que la atencion
recaiga en manos de los voluntarios.

Por su parte, Garcia Roca reivindico el
“papel de la vecindad” como movimiento
que garantiza relaciones de “confianza y

reciprocidad” en momentos de dificultad
y cambio social como el que se vive en
Espafia. “Hay gente de la que los veci-
nos sabemos que lo estan pasando mal.
Hace falta abrirse al vecino y es lo que
el voluntariado quiere aportar. La voz del
voluntariado es esencial cuando se estan
debilitando derechos humanos y civicos”.

Por la tarde, le tocé el turno al presidente
de la Plataforma Nacional del Voluntaria-
do, Luciano Poyato, quien presenté el
Diagnéstico del Voluntariado de Accion
Social en Espafia 2010, donde se desta-
c6 que el voluntariado espafiol se carac-
teriza por integrar a personas “formadas
y valientes” y por la alta presencia de mu-
jeres y jovenes.

Luciano Poyato explicé que de este estu-
dio, en el que s6lo se ha analizado el vo-
luntariado de accién social, se desprende
que “a mayor formacién de las personas,
mas ejercen su voluntariado”. Gracias a
él se ha podido conocer que actualmente
hay 874.000 personas en el ambito del
voluntariado de accion social. Otro dato
a destacar es la fuerte “presencia de mu-
jeres frente a hombres y que la gran ma-
yoria son menores de 35 y mayores de
55 afios”. Poyato subray6é que “muchas
veces la sociedad cuestiona a la juven-
tud y nos estamos dando cuenta de que
una gran parte de estas 874.000 perso-
nas son jovenes, mas concretamente un
42,6% del total”.

Tras la presentacion de este diagnostico,
se expusieron alrededor de 30 comunica-
ciones y buenas practicas de diferentes
comunidades auténomas, corporaciones
locales, ONG’s, empresas, universida-
des y personas individuales.




En la tercera y Gltima de las jornadas, la
consejera de Servicios Sociales de La
Rioja, Sagrario Loza, dio a conocer las
comunicaciones mas valoradas en este
foro, al que se presentaron 54 proyec-
tos, de los que fueron seleccionados 30.

Entre los premiados, se encontraban el
Hogar de Personas Mayores de Arnedo,
por su trabajo “Juegos tradicionales de
Arnedo”; o el Hospital San Juan de Dios
por el proyecto “La calidad aplicada en
la gestion del voluntariado”, entre otros.

En la jornada de clausura, el represen-
tante general del Gobierno de Flandes
en la Unién Europea, Axel Buyse, ofre-

ci6 las conclusiones del Afio Europeo de
Lucha contra la Pobreza y la Exclusion
Social. Por su parte, la embajadora de
Hungria en Espafia, Edit Bucsi Szabo,
junto al director general de Politica So-
cial de las Familias y de la Infancia del
Gobierno de Espana, Juan Carlos Mato,
presentaron el Afo Europeo del Volun-
tariado 2011, que estara destinado a
fomentar el intercambio de experiencias
y buenas practicas que permiten promo-
ver mas la accion voluntaria y mejorar su
visibilidad.

La conferencia de clausura corri6 a
cargo del filésofo calceatense Gustavo
Bueno.
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BROCHE DE ORO

El broche de oro al congreso lo pusieron sus Altezas Reales
los Principes de Asturias, Don Felipe y Dofa Letizia, quienes
se encargaron de arropar y agradecer el trabajo de los volunta-
rios reunidos en Riojaforum que, altruistamente, trabajan con
la ilusién de conseguir un mundo mejor.

Los principes realizaron una visita por los expositores instala-
dos en la feria de asociaciones y se interesaron por el trabajo
de los voluntarios en las diferentes organizaciones.

En su discurso, el Principe de Asturias hizo especial hincapié
al considerar que los voluntarios ejemplifican el mejor afan de
servicio, asumiendo ideales y alcanzando metas que contribu-
yen a humanizar la vida diaria.

“La compaginacién de esos retos que asumen como propios
los voluntarios con las transformaciones de nuestra sociedad
y las nuevas demandas sociales «0s exigen e impulsan hacia
un esfuerzo constante de capacitacion técnica, de especializa-
cion y de formacién», destacé Su Alteza Real.

Ademas, los Principes de Asturias entregaron los Premios Es-
tatales al Voluntariado Social a personas que “humanizan la
vida diaria” y ejemplifican el “mejor afan de servicio”. Estos
galardones reconocen publicamente la labor desempefada
por aquellas personas o entidades que realizan actividades
vinculadas a la promocion del voluntariado.

El Premio estatal en la modalidad individual se otorgd a Anto-
nio Hernandez (Proyecto Hombre de las Islas Canarias) por
su dedicacion a los mas jovenes con problemas de drogode-
pendencia. También se entregd una Mencién Honorifica a Ana
Medina Rusillo, por ser una voluntaria joven con una disponibi-
lidad absoluta, comprometida con Cruz Roja Espana, entidad
a la que apoya de forma voluntaria. En la modalidad colectiva,
el premio recayé en la Asociacion “Con un pie fuera” (CUPIF).

El Premio Especial fue entregado a la Asociacion Cultural Nor-
te Joven y recibi6 Mencién Honorifica la Fundacién Sindrome
de Down de Madrid.

El momento méas emotivo fue cuando el riojano Domingo de
Guzman Alvarez Ruiz de Vifiaspre subio6 al escenario para re-
coger, en manos de los Principes de Asturias, el Premio Es-
pecial por toda una vida dedicada a la realizacién de acciones
solidarias y altruistas en favor de las personas mas desfavo-
recidas de la sociedad riojana. El auditérium de Riojaforum se
puso en pie para agradecer la desinteresada labor que ha de-
sarrollado durante toda su vida con una prolongada ovacion.

Ha impulsado y formado la Federacién Riojana de Voluntaria-
do, a través de la Asociacion Espafola contra el Cancer, con
el objetivo de promover, concienciar y formar el voluntariado
en los servicios sociales que demanda la sociedad actual. En
1999, fundd la Asociacion “Osteoporosis Rioja”. Durante su
presidencia de la “Cocina Econémica de Logrofio” se habilitd
un piso para enfermos de cancer en fase terminal sin recursos
que ofrece alojamiento alternativo a personas en situacion de
riesgo de exclusion social.
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Desde la mirada voluntaria de... ’

Maria Carmen Viguera

Voluntaria y coordinadora de la Union Democratica

de Pensionistas (UDP)

“En el voluntariado,
siempre recibes mucho
mas de lo que aportas”

Un par de veces por semana, Maria Carmen Viguera
hace compania a dos senoras mayores. Con ellas
charla, pasea o, simplemente, las escucha. De
su trabajo como voluntaria en la UDP destaca la

felicidad que le aporta el estar haciendo algo bueno
por alguien, algo que, si no lo pruebas, resulta muy
dificil de explicar.

¢Desde cuando es voluntaria en la
UDP?

Comencé a prestar servicios como vo-
luntaria en el afo 2002, poco tiempo
después de que se creara la asociacion.
Ahora, ademas de seguir colaborando
como voluntaria, también soy coordina-
doray ayudo a la asistenta social a orga-
nizar las reuniones, el trabajo de oficina
y todo lo que ella necesite.

¢Por qué eligié esta asociaciéon y no
otra?

Mi relacion con la UDP comenzd como
socia. Yo soy viuda y después de que
muriera mi madre, unos familiares me
animaron a apuntarme y participar en
los viajes que la asociacién organiza.
Una vez dentro, conoci la posibilidad de
hacer voluntariado y no lo pensé ni un
momento. En mi familia siempre hemos
tenido un gran respeto por las personas
mayores y qué mejor que emplear mi
tiempo libre en ayudar a otros ancianos
que necesitan de carifio y compafia.

¢Cuantos voluntarios trabajan en la
asociaciéon?
En la actualidad, UDP cuenta con unos

50 6 60 voluntarios para dar servicio a
30 personas.

¢En qué consiste su tarea?

Yo realizo servicios, como asi lo llama-
mos, dos veces por semana. Los martes
visito a una sefiora que vive en su casa
y los viernes voy a una residencia de
ancianos donde atiendo a otra. Siempre
vamos dos voluntarias juntas y estamos
dos horas en cada visita. Algunos dias
nos dedicamos a hablar, otros dias pa-
seamos... todo depende de lo que le
apetezca a la sefiora.

¢ Qué es lo mas bonito de este traba-
jo?

La verdad es que el voluntariado con
personas mayores es muy gratifican-
te. Yo soy feliz cuando estoy con estas
sefioras, que se han convertido en mis
amigas. Por eso, lo pasas mal cuan-
do se ponen enfermos y sufres mucho
cuando alguno de ellos se muere.

¢, Como animaria a otros a ser volun-
tarios?

Antes o después, todos vamos a llegar
a mayores y a necesitar a alguien que

ubpP
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nos escuche y nos comprenda. Ademas,
siempre recibes mucho mas de lo que
les das. Hay que experimentar la sensa-
cion para entenderlo.

_ene

Nombre de la asociacion:

Dedicacion:

Direccion:

Teléfono:
Fax:
Correo electronico:

Pagina web:



Critica de cine solidario

El hombre vestido de blanco
(1951, Alexander Mackendrick)

Por Bernardo Sanchez

Una vez mas, acudo fuera de la carte-
lera actual, pero no de la actualidad. E/
hombre vestido de blanco es una come-
dia sobre la crisis. No sobre “La Crisis”
gue circula en los ultimos tiempos, que
golpea -sin duda a unos mucho més que
a otros- y que, a su vez, también se ven-
de y da sus réditos, sino sobre estado
critico, irresoluble, existencial podria-
mos decir en que el individuo, el hom-
bre comudn, se encuentra cuando se ve
emparedado entre grupos de intereses
encontrados o convergentes. En este
caso, un hombre gris (aunque vestira un
blanco serafico), Sydney Stratton, em-
pleado algo kafkiano de una importante
empresa textil en Inglaterra, a principios
de la década de los cincuenta. Por aque-
llos afios, una productora cinematografi-
ca llamada Ealing realizé6 una serie de
memorables comedias sobre la vida de
la gente corriente, en un pais que inten-
taba superar el estado de aturdimiento
material y moral en que quedd después
de la segunda guerra mundial, que como
todas las guerras bombardea —en todos
los sentidos- principalmente a las clases
medias y bajas.

La Ealing afronté las historias a contar
con humor, con ironia, con ternura, con
una gran humanidad en definitiva, lo que
suponia incidir en las paradojas y dificul-
tades que amenazan a las ilusiones o las
suefios en ‘tiempos dificiles’, como diria
Dickens. Suefios como el de Stratton,
un empleado anénimo y solitario, pero
con vocacion, con ideas, con ingenio,
muy superiores a la media de los jefes
y negocio para los que trabaja. Un sabio
oculto que idea un tipo de tejido inmune
a la suciedad y a las roturas. Cuando lo
consigue cree haber inventado no s6lo
una patente sino una solucion filantro-
pica: trajes que duraran anos, sosteni-
bilidad, ahorro para las clases trabaja-
doras, limpieza en el atuendo, casi una
especie de segunda piel para el indivi-
duo. Sin embargo, la materializacién de

su (literalmente) maravillosa
idea pone en crisis de pa-
nico tanto al capital, como
a los propios trabajadores
de la industria textil. Y
aqui no se gasta ningun
maniqueismo; es mas,
capitalistas y mano
de obra jcoinciden
en un mismo objeti-
vol: lo que interesa
es que las cosas

se desgasten, se
ensucien y se
estropeen para
que no duren
eternamente y
poder fabricar
mas y mas, y
poder  vender
mas y mas, y que
la gente compre méas y mas.

Stratton —un tipo a chantajear y a ser
sacado de la circulaciéon- pone en cri-
sis irreversible a la cadena de produc-
cion y de consumo. Stratton, visto asi,
es un peligro publico. A verlo, por cierto,
nos ayudan el gran Alec Guinness —un
Stratton emocionante y divertido- y Do-
uglas Slocombe, director de fotografia
y responsable de iluminar en blanco el
traje del personaje, hasta convertirlo en
practicamente un ser de otro mundo.
Y de otro mundo proviene, en muchos
sentidos. Pagara caro su excentricidad:
su traje y su persona se veran despeda-
zados y desplumados, a dentelladas de
unos y otros. Pocas veces se ha visto
en el cine de esta forma el linchamien-
to de una idea luminosa, en beneficio
Unicamente de que las cosas sigan un
orden gris, caro, insostenible, pero ren-
table. En ese Stratton hecho jirones
vemos —volviendo al 2010- una imagen
extraordinariamente precisa de la mer-
ma personal que provocan periodos de
crisis como el actual, y de como paga el
empleado, el individuo ilusionado con su
trabajo y con su vida, mientras una rue-

da y/ o piramide estructural se nutre y
engrosa con su despojo.

“La crisis ha acabado” comenta al final
con ironia la voz en off, pero no parece
que Stratton se resigne a dejar de inven-
tar... El hombre vestido de blanco nos
invita a no dejar de hacerlo nunca. La
pelicula cuenta con edicién espafiola en
DVD (Coleccion So British!/ Studio Ca-

nal/ Universal, 2007).
| Ficha

4 )

1951
Alexander Mackendrick

Productor: Michael Balcon

Roger Mac Dougall, John

Dighton y Alexander Mackendrick

Douglas Slocombe
Alec Guiness, Joan
Grenwood, Cecil Parker, Michael

Gough, Ernest Thesiger, Howard Ma-
rion-Crawford.
J
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Cruz Roja

Recomendaciones

ectura solidaria

Manual de Gestion del Voluntariado

Fundacion La Caixa, a tra-
vés de su programa de vo-
luntariado, ha editado este
manual que busca conse-
guir una mejor preparacion
y formacién de los volun-
tarios para que aporten lo
mejor de si mismos a los
programas donde partici-
pen. De esta forma, las organizaciones no lucrativas podran
contar con gente capaz de atender correctamente a los be-
neficiarios y que, fruto de esta colaboracion, aumente el de-
sarrollo social de nuestra sociedad.

Con esta publicacion, la Obra Social La Caixa pretende con-
tribuir a la mejora de la gestién de los equipos de voluntaria-
do en todas las organizaciones no lucrativas.

Autoria: Observatorio del Tercer Sector
Edicion: Fundacion La Caixa
Afio: 2009

Demanda de voluntarios

Sol y Dario

El cuento Sol y Dario, del profesor
Antonio de Benito, esta dirigido a
alumnos de tercero de Educacion
Primaria para despertar su espiri-
tu voluntario y de solidaridad.
Sol'y Dario cuenta la historia de dos
amigos que, de la mano del abuelo
Jonas, aprenden el valor de la auténtica solidaridad a través de
un recorrido por la ciudad, en el que conoceran a personas con
discapacidad y mayores, y visitaran lugares especiales.

De este cuento, que fue presentado por la consejera de Ser-
vicios Sociales, Sagrario Loza y el vicepresidente de la Fe-
deracion Riojana de Voluntariado Social, Marcial Menchaca,
se han editado 3.000 ejemplares, que se han distribuido en-
tre los centros educativos de la region y en el XIll Congreso
Estatal de Voluntariado.

Autoria: Antonio de Benito
Edicién: Consejeria de Servicios Sociales del Gobierno de
La Rioja. Afo: 2010

Quieres ser uno de nosotros

+ Cruz Roja Espafiola
=

pacidad intelectual para que puedan

si tu profesion esta relacionada con el

Tel.: 941 22 52 12 — larioja@cruzroja.es
¢/ Beneficencia, 2 (Logrono)

Cruz Roja demanda voluntarios para
los siguientes campos de accién social:
tercera edad, teleasistencia, transpor-
te adaptado, toxicomanias, carceles,
SOCOrros y emergencias, inmigrantes y
refugiados, pisos de acogida, plan de
empleo, juventud, captacion de fondos,
comunicacion y colaboraciones puntua-
les (Sorteo de Oro, Fiesta de la Bande-
rita...).

El perfil del voluntario que necesita es el
de una persona mayor de 16 afios, con
estabilidad emocional, capacidad de es-
cucha y empatia, capacidad de trabajo
en equipo y respeto a la confidencialidad

y discrecion.

FEAPS La Rioja ﬂ

Tel.: 941 24 66 64 At
feapslarioja@feapslarioja.org

c/ Cigiiena, 27 bajo (Logrono)

FEAPS La Rioja necesita voluntarios
que apoyen a las personas con disca-

disfrutar del “Programa Fin de Semana”,
a través del cual se realizan actividades
de ocio y tiempo libre que tienen lugar
los sédbados y domingos del mes.
Después de Navidad se vuelven a po-
ner en marcha los Talleres Casiopea,
talleres de ocio y tiempo libre dirigidos
a personas con discapacidad intelectual.
También se necesita 30 personas res-
ponsables, sensibles y comprometidas
con el mundo de la discapacidad inte-
lectual, para llevar a cabo el programa
de Vacaciones 2011, que se desarrollara
durante los meses de julio, agosto y sep-
tiembre, en turnos de 8 dias.

Caritas La Rioja. %E_-,
Tel.: 941 25 23 40. Carilas
Email: nsolo.cdrioja@caritas.es
C/Avenida de Navarra, 3 (Logrono)
Caritas La Rioja necesita voluntarios
para participar en la organizacion y de-
sarrollo de campafias de comunicacion y
sensibilizacion. llusion y ganas de trans-
mitir son los Unicos requisitos. Ademas,

mundo de la comunicacion (publicistas,
periodistas, comunicadores audiovisua-
les, etc.) puedes ser de gran ayuda.
Asociacion de Donantes &

de Sangre de La Rioja almar
Tel. 941 23 40 56 y 941 23 91 12
E-mail: donantes @serdonante.es
www.serdonante.com

¢/ Avenida de la Autonomia

de La Rioja, 3. 26004 Logrofo

La Asociacion de Donantes de Sangre
de La Rioja busca voluntarios promoto-
res para la donacién de sangre, 6rganos
y tejidos en todas las localidades rioja-
nas. Estos voluntarios seran la cara de
la asociacion en las distintas localidades
y quienes mantienen la informacién y
promocién constante con los donantes
actuales y potenciales.



\ Agenda de actos

Para no perderse nada...

Enero

» Feaps La Rioja: Programa de Navi-
dad, hasta el 6 de enero.

+ Feaps La Rioja: Programa Fin de Se-
mana, a partir del 8 de enero.

+ Feaps La Rioja: a partir del 10 enero.
Puesta en marcha de los talleres de
manualidades Casiopea.

Apertura del Centro Social de Ocio.

» Gimnasia preventiva para la osteopo-
rosis dirigida a las afectadas por esta
enfermedad. Sesiones impartidas por:
Osteoporosis Rioja.

Febrero

» 4 de febrero: con motivo de la celebra-
cion de Santa Agueda, patrona de las
mujeres mastectomizadas, la AECC,
junto con las componentes del pro-
grama “Mucho por vivir” celebrara una
comida de convivencia con las muje-
res afectadas por esta enfermedad.

» Ciclo formativo para voluntarios
Focova (sabados a determinar).
FEAPS La Rioja.

» Programa de Carnaval. FEAPS La
Rioja.

» Gimnasia preventiva para la osteopo-
rosis dirigida a las afectadas por esta
enfermedad. Sesiones impartidas por:
Osteoporosis Rioja.

Programas

Marzo

» Gimnasia preventiva para la osteopo-
rosis dirigida a las afectadas por esta
enfermedad. Sesiones impartidas por:
Osteoporosis Rioja.

Abril

+ Dias: 13, 14 y 15. Buenas practicas
FEAPS (Mallorca). FEAPS La Rioja.

» Programa de ocio en Semana Santa.
FEAPS La Rioja.

* Respiro familiar de Semana Santa.
FEAPS La Rioja.

» Gimnasia preventiva para la osteopo-
rosis dirigida a las afectadas por esta
enfermedad. Sesiones impartidas por:
Osteoporosis Rioja.

Mayo

+» Ciclo formativo para voluntarios
FOCOVA (sdbados a determinar).
FEAPS La Rioja.

+ Se abre el plazo de inscripcién para el
programa de vacaciones. FEAPS La
Rioja.

Junio

+ Fiesta “Talleres Casiopea”. FEAPS La
Rioja.

» Programa de ocio “San Bernabé”.
FEAPS La Rioja.

+ Dia 18: fiesta de familias. FEAPS La
Rioja.

» Gimnasia preventiva para la osteopo-
rosis dirigida a las afectadas por esta
enfermedad. Sesiones impartidas por:

Osteoporosis Rioja.

Charlas-coloquio y salidas de ocio y tiempo libre.

un premio”

Teléfono
Apellidos
Direccién

Preferencias de voluntariado

Cursos:

CRUZ ROJA

Cursos primer semestre 2011 Cruz
Roja Espanola en La Rioja

Cursos Departamento de Empleo
para Colectivos Vulnerables

“La solidaridad tiene
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