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HAZTE VOLUNTARI@
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¿Dónde dirigirte? 
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C/ Muro de la Mata, 8 - 3º C, dcha.
26001 Logroño
T. 941 262 953

www.voluntariadosocialrioja.org

¿Y tú qué quieres hacer
con tu grano?

Isabel hace que Julia vuelva a sonreír
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Joaquín colabora en la integración de 
las personas inmigrantes
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Compartir los estudios con ayuda a 
las personas necesitadas
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Organización Dirección Teléfono

AECC (Asociación Española Contra el Cáncer) C/ García Morato, 17-1º. Logroño 941 244 412

FARO (Asociación Riojana de Familiares y Amigos de Niños con Cáncer) C/ San Antón, 6-2º A. Logroño 941 253 707

AFA-RIOJA  (Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer) C/ Menéndez Pelayo, 9. Logroño 648 038 090
629 555 635

ARDEM (Asociación de Afectados de Esclerosis Múltiple) C/ Rey Pastor, 49-51 Bajo. Logroño 941 214 658

Asociación Osteoporosis Rioja 680 992 258

FEAPS La Rioja (Federación Riojana de Organizaciones
en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual) C/ Cigüeña, 27 Bajo. Logroño 941 246 664

ADONAR (Asociación de Donantes de Sangre, Órganos y Tejidos
de La Rioja)

Centro de Alta Resolución San Millán
C/ Obispo Lepe, S/N. Logroño 941 234 056

APIR (Asociación Pro-infancia Riojana) Travesía de Palacio, 7 Bajo. Logroño 941 230 725

CÁRITAS DIOCESANA Avda. Navarra, 3. Logroño 941 252 340

CRUZ ROJA ESPAÑOLA LA RIOJA C/ Beneficencia, 2. Logroño 941 225 212

Fundación Pioneros C/ Capitán Gallarza, 10-2º D. Logroño 941 255 871

Sociedad San Vicente de Paul C/ Sagasta, 11-1º. Logroño 941 260 434

Asociación de Amigos del Camino de Santiago C/ Rua Vieja, 46 Bajo. Logroño 941 260 234

ADA-ALFARO (Asociación para la Demencia del Alzheimer) Avda. Burgo Viejo, S/N. Alfaro 941 182 194

ASUR (Ayuda Social Universitaria de La Rioja) C/ S. J. de Calasanz, S/N (Edif. de Filologías). Logroño 941 299 216

ARAD (Asociación Riojana de Ayuda al Drogadicto) C/ Madre de Dios, 3 Bajo. Logroño 941 241 889

YMCA C/ Calvo Sotelo, 41 Bajo. Logroño 941 237 170

Cocina Económica C/ Rodríguez Paterna, 21. Logroño 941 251 730

MEDUL RIOJA (Asociación de Donantes de Médula Ósea) Centro de Alta Resolución San Millán
C/ Obispo Lepe, S/N. Logroño 941 234 056

U.D.P (Unión de Pensionistas y Jubilados de La Rioja) C/ Pío XII, 10 (Esquina Belchite). Logroño 941 236 292

ARPANIH (Asociación Riojana de Padres de Niños Hiperactivos) C/ Pérez Galdos, 16-1º Dcha. Logroño 941 236 076
608 692 614

DOWN (Asociación Riojana para el Síndrome de Down) C/ Muro de La Mata, 8-3º B. Logroño 941 272 595

ASOCIACIÓN INTERNACIONAL TELÉFONO DE LA ESPERANZA C/ Duquesa de La Victoria, 12. Logroño 941 490 606

Federación de Asociaciones de Vecinos de La Rioja C/ San Pablo, 2 Bajo. Logroño 941 250 364
679 993 491

ASPACE-RIOJA (Asociación de Atención a las Personas con Parálisis Cerebral de La Rioja) Avda. de Lobete, 13-15. Logroño 941 261 910

Hospital Imaginario C/ Luís Barrón, 30-2º E. Logroño 678 492 659

Fundación Canfranc Rioja C/ Ciudad de Vitoria, 7-1º C. Logroño 629 384 897

Proyecto Hombre C/ Madre de Dios, 17 (Edif. Salvatorianos). Logroño 941 248 877

Inter Europa C/ Muro de la Mata, 9-entreplanta Dcha. Logroño 941 235 025

ARFES PRO-SALUD MENTAL (Asoc. Riojana de Familiares y Enfermos Psíquicos) C/ Cantabria, 33-35. Logroño 941 236 233

ARCO (Asociación Riojana de Cultura y Ocio) Casa de las Asociaciones  
Plaza Francisco Sáenz Porres, 1-3. Logroño 678 997 462

Banco de alimentos de La Rioja C/ Calahorra 2, Pabellón 9 (Barrio de Varea). Logroño 941 254 491

Asociación de Ayuda en carretera (DYA) Apdo. de Correos 2024. Logroño 941 401 410
690 607 080

ONCE C/ Jorge Vigón, 19 Bajo. Logroño 941 270 172

Listado de entidades de la Federación Riojana de Voluntariado Social

Porque ahora, más que nunca, es necesario 
que todos pongamos nuestro grano.

Hazte voluntari@ si… 

•	Sientes la necesidad de hacer algo por     
  los demás.

•	Entiendes que todas las personas
  debemos gozar de los mismos derechos. 

•	No soportas que un niño o una niña se vaya
	 a la cama sin comer, una persona mayor	
	 permanezca sola durante semanas... 

•	Estás convencido de que todo el mundo 
  debe tener una segunda oportunidad. 

¿Te sobra una hora a la semana?
Por pocas que sean, todas las horas tienen igual valor. 
De día o de noche, el voluntariado no entiende de ho-
rarios. Hay personas que te necesitarán por la mañana, 
otras por la tarde y otras por la noche. Tú decides cuán-
do quieres hacerlo. 

Tú eliges dónde depositar tu grano: 

• Población general
• Infancia 
• Adolescencia
• Juventud
• Mujeres
• Personas inmigrantes	

y refugiadas

• Familia
• Mayores
• Personas enfermas
• Drogodependencias
• Pueblo Gitano

• Personas sin hogar
• Ocio y tiempo libre
• Reclusión
• Socorro y emergencias
• Ecología/medio ambiente
• Personas con discapacidad 

(física, intelectual y sensorial)

• Prostitución
• Personas en riesgo o 

exclusión social

• Cooperación internacional


