
Si tienes un minuto para leer este tríptico, quizás tengas 
una hora libre a la semana. Sesenta minutos de tu tiempo 
pueden borrar el pesimismo en la vida muchas personas. 
Puedes ser monitor de tiempo libre, acompañar a ancianos, 
animar a personas enfermas, enseñar a niños y niñas, 
repartir comida, alentar a los más necesitados... Seamos 
optimistas, con iniciativas como éstas podemos construir 
una sociedad mejor.

¿Tienes un minuto?

• Población general
• Infancia, adolescencia y juventud
• Mujeres
• Personas inmigrantes y refugiadas
• Familia
• Mayores
• Personas enfermas
• Drogodependencias
• Pueblo Gitano
• Personas sin hogar
• Ocio y tiempo libre
• Reclusión
• Socorro y emergencias
• Ecología y medio ambiente
• Personas con una discapacidad (física, intelectual o sensorial)
• Prostitución
• Personas en riesgo o exclusión social
• Cooperación internacional

¿En qué puedes colaborar?

• Tienes ganas de hacer algo por los demás.

• Te ilusiona pensar que tu tiempo libre puede ser un regalo 
para otras personas.

• Tu voluntad es que todos disfrutemos de los mismos  
derechos y obligaciones.

• Deseas que todas las personas tengan una segunda 
oportunidad o incluso una primera, porque muchas nunca 
han tenido opción de elegir una vida mejor.

• Tienes la esperanza de que esta Comunidad, tu 
Comunidad, puede ser un lugar mejor para todos.

Puedes ser voluntari@ si...

Subvenciona: Coordina:
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